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NGHỆ THUẬT XÒE GÓP PHẦN BẢO TỒN, 

 PHÁT HUY VĂN HÓA TRUYỀN THỐNG CỦA 

DÂN TỘC THÁI                            

Lường Thị Đại*  

Tóm tắt: Xòe Thái là kết quả sáng tạo của nhiều thế hệ dân tộc Thái, được tồn tại lưu giữ trong nhân 

dân. Xòe nảy sinh trong quá trình lao động, trong sinh hoạt, phong tục tập quán, lễ hội, v.v..., trải qua thời 

gian không ngừng điều chỉnh, bổ sung cho phù hợp với đời sống và quan điểm thẩm mĩ của nhân dân. Là 

một phần quan trọng của văn hóa dân tộc Thái được lưu truyền từ đời này qua đời khác, từ thế hệ này 

sang thế hệ khác, nghệ thuật Xòe Thái còn góp phần bảo tồn, phát huy văn hóa truyền thống của dân tộc, cụ thể 

như: Góp phần bảo tồn nghệ thuật trình diễn dân gian của dân tộc Thái (các điệu xòe, các nhạc cụ dân tộc, các bài 

dân ca); bảo tồn trang phục truyền thống của dân tộc Thái; bảo tồn tập quán xã hội và tín ngưỡng (Xòe không thể 

thiếu trong các nghi lễ).  

Từ khóa: Dân tộc Thái; Xòe Thái; bảo tồn, phát huy văn hóa truyền thống. 

Lường Thị Đại: The art of Xòe dance contributes to safeguard and promote traditional 
culture of the Tai people                                                                                                   

 Xòe dance of the Tai is the creative result of many generations and is preserved by the people. It arises 

in the course of labor, daily activities, customs, and festivals, and has been constantly adjusted and 

supplemented to suit the life and aesthetic perspective of the people. As an important part of the Tai 

culture, handed down from generation to generation, the art of Xòe dance also contributes to safeguarding 

and promoting national traditional culture, specifically the ethnic culture of the Tai, including folk performing 

arts, dance, music, musical instruments, folk songs, costumes, social practices and beliefs. It is 

indispensable in their life. 
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